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ब.उ.शश.नं. ३७०००११४ स्वास््य के्षर स ुाि कायिक्रम 
 

आ ािभतू अस्पताल भवन र्नमािण कायिक्रम 

 
आर्थिक वर्ि २०७७।०७८ को नीर्त तथा कायिक्रममा "भगूोल ि जनसं्याको आ ािमा हिेक स्थानीय तहमा 
५ देशख १५ शैय्यासवनमको आ ािभतू अस्पताल स्थापना तथा स्तिोन्नती गरिन ेछ भने्न उल्लेख भए बमोशजम 
र्मर्त २०७७।०९।१२ मा माननीय मन्रीस्तिवाट २६१ वटा स्थानीय तहहरूमा आ ािभतू अस्पताल र्नमािण 
तथा स्तिोन्ती गने र्नणिय भएको। आ.व. २०८१।८२ मा र्नमािणार् न ५।१०।१५ शैय्या अस्पतालको 
र्सशजित दावयत्व भकु्तानी वापत "पार्लका अन्तिगत र्नमािणार् न ५।१०।१५ शैय्या आ ािभतू अस्पतालको 
मोर्बलाईजेसन तथा शृ्रशजत/दावयत्व भकु्तानी" शशर्िकमा सशति अनदुानमा िकम ववर्नयोजन भएको छ। सो िकम 
अर् काि प्राप्त र्नकायबाट DPR स्वीकृत भई र्सशजित दावयत्व मार भकु्तानी गनुिपनेछ। प्रगर्त ववविण यस 
मन्रालयको इमेल ठेगानााः progressreportmohp@gmail.com मा पठाउन ुपनेछ। 
 

मगृौला प्रत्यािोपण गिेका, डायलाइर्सस गिाइिहेका, क्यासि िोगी ि मेरूदण्ड पक्षघातका 
वविामीहरूलाई और् ी उपचाि खचि बापत उपलब्  गिाइन ेिकम 
 
मगृौला प्रत्यािोपण गिेका, डायलाईर्सस गिाइिहेका, क्यान्सि िोगी ि मेरूदण्ड पक्षघातका वविामीहरूलाइि 
और् ी उपचाि बापत उपलब्  गिाउन े कायिववर् , २०७८ अनसुाि मार्सक रु. ५ हजाि लशक्षत समूहका 
वविामीहरूको लार्ग सो भनाि िकम स्थानीय तहहरूलाई उपलब्  गिाउदै आएकोमा गरिवी परिचय परका 
आ ािमा मार उपलब्  गिाउने ि अन्य शजल्लाको हकमा कायिववर्  बमोशजम सर्मर्तले र्सर्ारिस अनसुाि हनु े
व्यवस्था र्मलाउन ेगिी सशति अनदुानको रुपमा िकम ववर्नयोजन गरिएको छ। सो िकमवाट अशघल्लो आ.व. 
२०८१।८२ मा भकु्तानी गनि बाँकी िकम सो भनाि उपलब्  गिाउन बा ा पने छैन। क्यान्सिका वविामीलाई 
िकम उपलब्  गिाउँदा िेर्डयोथेिापी तथा केमोथेिापी गरििहेको वा तत्काल सजििी गिेको खलु्ने कागजात 
हनुपुनेछ, और् ी सेवन गरििहेका वविामीहरूको हकमा र्निन्ति और् ी सेवन गरििहेको कागजातवाट खलु्न ु
पनेछ। सो भनािको लार्ग यस मन्रालयको इमेल ठेगानााः mohp.planning@gmail.com मा २०८३ बैशाख 
मसान्तर्भरै तोवकएको अनसूुची र्नयमानसुाि भिी यस मन्रालयमा पगु्ने गिी पठाउन ुपनेछ। तोवकएको समय 
भन्दा पछी प्राप्त ववविण तथा माग सवनबो न गनि बाध्य हनुे छैन। और् ी उपचाि खचि बापत उपलब्  गिाइन े
िकम ि वविामीको ववविण सवहतको प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयलाई गनुि 
पनेछ। 
 
म स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थ: घिटोलमा स्वास््य प्रवद्धिन कायिक्रम 
 
नेपालको संवव ानले स्वास््य सेवालाई मौर्लक हकको रूपमा सरु्नशश्चत गिेको छ। जनस्तिबाटै जनताको 
स्वास््य स्तिमा स ुाि ल्याउने उद्देश्यले सङ्घीय संिचना अन्तगित स्थानीय तहहरूलाई आ ािभतू स्वास््य सेवा 
व्यवस्थापन ि सेवा प्रवाहको प्रमखु शजवनमेवािी प्रदान गरिएको छ। यसै सन्दभिमा, स्वास््य के्षरले हालसवनम 
हार्सल गिेका उपलब् ीहरूलाई संस्थागत गदै नेपालको संवव ान, िाविय स्वास््य नीर्त, सङ्घीय एवम ्प्रादेशशक 
नीर्त तथा योजना एवम ् अन्तिाविय प्रर्तबद्धता, सवनझौता, घोर्णा साथै सवनबशन् त अन्य दस्तावेजहरूको 
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आ ािमा आ ािभतू स्वास््य सेवा र्नाःशलु्क, गणुस्तरिय सेवामा प्रत्येक नागरिकको पहुँच, आकशस्मक सेवामा 
सबैको र्नवाि  रुपमा पहुँच तथा आफ्नो उपचािको सवनबन् मा जानकािी पाउन ेअर् काि, प्रत्येक मवहलालाई 
सिुशक्षत माततृ्व एवम ् प्रजनन ् स्वास््यको सरु्नशश्चतता गनि संवव ान प्रदत्त जनस्वास््यका ववर्यको प्रभावकािी 
कायािन्वयन गनि, अस्वस्थकि जीवनशैलीका कािण वढ्दो नसने िोगको भािलाई न्यूनीकिण गनि, िोग लागेपर्छ 
उपचािमार होइन िोग लाग्नै नर्दन व्यशक्त ि समदुायस्तिबाटै प्रवद्धिनात्मक कायिक्रमलाई केशन्रत गिी “म 
स्वस्थ, मेिो समदुाय स्वस्थ: घिटोलमा स्वास््य प्रवद्धिन कायिक्रम” तय गिी एक स्थानीय तह: एक जनस्वास््य 
अर् कृतको व्यवस्था गरिएको छ। प्रत्येक स्थानीय तहमा र्नवािशचत प्रमखु तथा पदार् कािी ि कायिकािी प्रमखु 
प्रर्त प्रत्यक्ष उत्तिदायी ि जवार्देही हनुे गरि खवटएका जनस्वास््य अर् कृतहरूको नीर्त, कायिक्रम, िणनीर्त ि 
जनस्वास््य कायिक्रम तथा अर्भयानहरू प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन गनि महत्वपूणि भरू्मका, शजवनमेवािी तथा 
अर् काि िहने छ। 
 
उद्दशे्यहरू:  
स्थानीय तहहरूमा देहाएका उद्देश्य हार्सल गनिका लार्ग जनस्वास््य अर् कृतहरू खटाईनेछ। 

 सवनबशन् त गाउँ/नगिपार्लकामा समग्र जनस्वास््य प्रणालीको सबलीकिण ि सदुृिीकिण गनि सहयोग 
गनुि। 

 त्यमा आ ारित योजना तजुिमा, अर्भलेखीकिण तथा कायािन्वयन तथा प्रर्तवेदनमा प्रार्बर् क नेततृ्व 
प्रदान गनुि। जनस्वास््य कायिक्रमहरूको सञ्चालन, समन्वय, र्नगिानी गनुि। 

 स्वास््य कायिक्रमहरूको सञ्चालन, समन्वय, र्नगिानी ि सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण तथा मूल्याङ्कन गनुि। 
 बहपुक्षीय समन्वयद्वािा सने, नसने तथा मानर्सक िोग िोकथाम, र्नयन्रण तथा व्यवस्थापन तथा 

गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको व्यवस्थापनमा पैिवी तथा सहजीकिण गनुि। 
 समदुाय केशन्रत जनस्वास््य कायिक्रम, ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम, नागरिक आिोग्य जस्ता 

कायिक्रमहरूको प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग नतेतृ्व गनुि। 
 प्रत्यायोशजत अर् कािको अर् नमा िही तोवकए बमोशजमका कायिक्रम तथा वक्रयाकलापहरू गने। 

 
कायि ववविण (Job Descriptions) 
पद (Post) जनस्वास््य अर् कृत  
तह (Level) अर् कृत सातौ  
सेवा (Service) नेपाल स्वास््य  
समहु (Group) हेल्थ इन्सपेक्सन  
न्यनुतम शैशक्षक योग्यता 
(Minimum Acedemic 

Qualifications) 

जनस्वास््य र्बर्यमा कशवनतमा स्नातक तह योग्यता हार्सल गिेको 

उत्तिदावयत्व  
Responsible to 

प्रमखु प्रशासकीय अर् कृत 

सपेुरिबेक्षण 
(Supervision) 

स्वास््य तथा जनसङ्ख्या  मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, स्वास््य र्बर्य हेने 
प्रादेशशक स्वास््य मन्रालय तथा र्नदेशनालय, शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय 
सवनबशन् त स्थानीय तह  

सवनबन्  (Relation) स्थानीय तह स्वास््य शाखा, तालकु र्नकाय तथा मातहातका स्वास््य संस्थाहरू, 
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अस्पतालहरू, र्नजी के्षर, गैिसिकािी संस्थाहरू, र्बर्यगत कायािलय तथा र्नकायहरू   
कायिक्षतेर (Scope) 
 

यो कायिववर्  स्थानीय तहहरूमा लागू हनुेछ, नेपाल सिकािले छुट्टाएको बजेट 
अनसुाि सवनबशन् त स्थानीय तहबाट जनस्वास््य अर् कृतको पदस्थापन हनुेछ, 
स्थानीय तह ि अन्तगित प्रदान गरिने प्रर्तकािात्मक, प्रवद्धिनात्मक सेवाको 
कायािन्वयन, समन्वय, सपुरिवेक्षण, अनगुमन ि मूल्याङ्कन गने तथा तपर्सलमा 
उल्लेशखत कायिसवनपादन गने गरि जनस्वास््य अर् कृतको प्रमखु कायि तथा 
शजवनमेवािीहरू (ToR) तय गरिएको छ। 

सेवा अवर्  ि मूल्याङ्कन 
 

सेवाको प्रकाि: सेवा किाि 
सेवा अवर् ाः चाल ुआर्थिक वर्िको १० मवहनाका लार्ग पगु्ने गिी िकम व्यवस्थापन 
गरिएको छ। स्थानीय तहले आवश्यक ठानेमा स्थानीय तहको स्रोतवाटै तलव भत्ता 
व्यवस्थापन हनुे गिी सेवा अवर्  थप गनि सक्नछे।  
छनौट प्रकृयााः प्रचर्लत र्नयमानसुाि प्रर्तस्प ािका आ ािमा कमिचािी र्नयशुक्त गनुि 
पनेछ।  
कायिसवनपादन मूल्याङ्कनाः गणुस्ति, समन्वय तथा नवप्रवतिनलाई मूल्याङ्कनका आ ाि 
मानी अ िवावर्िक ि वावर्िक रुपमा गरिनेछ।  
कमिचािीको र्नयशुक्त पश्चात कमिचािीको नाम, मोवाइल नवनवि, इमेल आर्द ववविण 
खलुाई स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयलाई जानकािी र्दन ुपनेछ। 

 
जनस्वास््य अर् कृतको प्रमखु कायि ववविण तथा शजवनमेवािीहरू (Term of Reference) 
 
योजना तजुिमा, नीर्त ि कायािन्वयन 

 स्थानीय तहका स्वास््य सूचकांक पवहचान एवम ् ववश्लरे्ण गरि त्यमा आ ारित (Evidence-Based), 
नवप्रवतिनकािी कायिक्रमहरू सवहतको योजना तजुिमा प्रस्ततु गने, स्थानीय स्वास््य नीर्त तजुिमामा 
सहजीकिण गने।  

 िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानीय स्वास््य नीर्त, िणनीर्त, कायियोजना ि र्नदेशशकाहरूको पालना गिी 
स्थानीय अबस्था ि आवश्यकता अनसुाि त्यमा आ ारित योजना तजुिमा तथा कायियोजना तयाि गनि 
प्राववर् क नेततृ्व प्रदान गने।  

 स्थानीय तहको परिवाि स्वास््य प्रोर्ाइल (Family Health Profile) तयाि गनि नेततृ्वदायी भरु्मका 
र्नवािह गने।  

 
जनस्वास््य कायिक्रमहरू व्यवस्थापन, सञ्चालन तथा सहजीकिण 

 बाल स्वास््य (खोप, पोर्ण तथा ५ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूको िोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
कायिक्रम) परिवाि स्वास््य (परिवाि र्नयोजन, सिुशक्षत माततृ्व, सिुशक्षत गभिपतन, वकशोि वकशोिी यौन 
तथा प्रजनन स्वास््य) िोग र्नयन्रण (क्षयिोग, कुष्ठिोग, एचआईभी/एड्स, मलेरिया, कालाजाि 
लगायत कीटजन्य िोगहरू), स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन कायिक्रम लगायतका आ ािभतू स्वास््य सेवा 
तथा कायिक्रमहरूको प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशश्चत गने। 
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 जनस्वास््य आपतकार्लन अवस्थाहरू जस्तै; संक्रामक िोगहरूको महामािी, बािी, पवहिो, भकूवनप 
पश्चात ् हनुे ववपद आर्दको, पूवि तयािी, आपतकालीन व्यवस्थापन सहजीकिण ि प्रर्तकायि योजना 
कायािन्वयनमा प्राववर् क नेततृ्वका साथै ववपद जोशखम सञ्चाि ि अर्भलेख प्रर्तवेदन गने।  

 स्थानीय रतु प्रर्तकायि टोली (RRT) तथा सर्मतीसँग सहकायि, पैिवी ि जनस्वास््य र्नगिानी तथा 
वकालत कायि (Public Health Surveillance) सदुृिीकिण गने। 

 जनस्वास््यका िाविय, प्रादेशशक तथा स्थानीय अर्भयानहरू सञ्चालनमा प्रार्बर् क सहजीकिण गने, 
(बालमैरी स्थानीय शासन, वाताविण मैरी स्थानीय शासन कायािन्वयन, र्निोगी नेपाल अर्भयान, 
क्षयिोग मकु्त पार्लका अर्भयान, बाल र्बबाह मकु्त अर्भयान आर्द)। 

 “क्षयिोग मकु्त पार्लका आर्भयान” सञ्चालनका लार्ग शस्क्रर्नङ, र्नगिानी, पिीक्षण ि पवहचानमा पहुँच 
वृवद्ध, गरि, गणुस्तिीय उपचाि सेवा सरु्नशश्चतता ि सामदुावयक सहभार्गता तथा सचेतना अर्भवृवद्ध गने 
कायिमा संयोजकको भरू्मकामा कायिसवनपादन गने। 

 नागरिक आिोग्य कायिक्रम अन्तगित स्वास््य जाँच, जीवनशैली स ुाि, समदुाय योग कायिक्रम 
संचालनाथि सवनबशन् त पक्ष ि समदुायसँग समन्वय, सहजीकिण गने। 

 समदुाय केशन्रत जनस्वास््यका अर्भयान तथा वक्रयाकलापहरू सञ्चालन सहजीकिण, तथा अनगुमन ि 
सपेुरिबेक्षण गने, स्वास््य कायिक्रमहरूको तार्लम तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रमहरू सहजीकिण गने।  

 
नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य कायिक्रम व्यवस्थापन 

 “र्ागनु मवहना: नसने िोगको शस्क्रर्नङ मवहना” कायिक्रमलाई प्रभावकािी बनाउन अग्रसिता र्लन,े 
जोशखमयकु्त समहु, समदुाय ि टोलमा जनस्वास््य प्रबद्धिन, मेला तथा शशववि साथै स्वास््य संस्था 
मार्ि त र्नयर्मत शस्क्रर्नङको लार्ग आवश्यक व्यवस्था र्मलाउन सहजीकिण गने; सोको अर्भलेख ि 
प्रर्तवेदन गने।  

 नसने िोगहरू तथा मानर्सक स्वास््य सवनबन् ी समदुायमा र्निो ात्मक ि प्रव िनात्मक कायिक्रमहरू 
सञ् चालन गिी नसने िोगहरू तथा मानर्सक स्वास््य समस्याहरू पवहचान, उशचत पिामशि, उपचाि तथा 
प्ररे्ण गने व्यवस्था र्मलाउन,े सहजीकिण गने। 

 कडा तथा दीघििोगको उपचाि गिाइिहेका वा और् ी सेवन गरििहेका, ज्येष्ठ नागरिक, अपाङ्गता भएका 
स्वास््य संस्थामा जान नसक्ने व्यशक्तहरू तथा अन्य जोशखम समदुायहरूको लगत तयाि गने, साथै 
घिदैलो स्वास््य सेवाको व्यवस्थापन गनि सहजीकिण गने।   

 स्वस्थकि व्यवहाि ि जीवनशैली, सन्तरु्लत पौविक आहािको प्रवद्धिन, िैथाने स्वस्थकि खानपान, 
स्वस्थ भान्सा ि स्वच्छता प्रवद्धिन, पोर्ण गहृ उद्यान, नमनुा तथा स्वस्थ गाउँ, टोल ि शहिका लार्ग 
पहलकदमी र्लने, नसने िोगका कािक तत्वहरू र्नरुत्सावहत गने अर्भयान सञ्चालन गने। 

 
बहकेु्षरीय समन्वय  

 एक स्वास््य िणनीर्त (One Health Strategy) को अव ािणा कायािन्वयनको लार्ग सवनबशन् त 
पक्षहरूसँग आवश्यक समन्वय, पैिवी ि सहजीकिण गने। 

 हिेक नीर्तमा स्वास््य अव ािणा (One Health Concept) बमोशजम स्थानीय तहका अन्य शाखा (शशक्षा, 
कृवर् तथा पशपुन्छी ववकास, मवहला तथा बालबार्लका, वन तथा वाताविण, खानेपानी तथा सिसर्ाई 
आर्द) सँग ववर्भन्न Cross Cutting Issues मा पैिवी, सहकायि, नीर्त ि कायिक्रमगत समन्वय गने। 
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 स्थानीय तह तथा अन्तगितको स्वास््य सर्मर्त ि सामाशजक ववकास सर्मर्त तथा जनप्रर्तर्नर् सँग 
र्नयर्मत समन्वय ि पैिवी तथा स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सर्मर्त एवम ्
जनप्रर्तर्नर् हरूसँग र्निन्ति समन्वय गिी जनस्वास््य प्रवद्धिनका ववर्यमा सहजीकिण गने, क्षमता 
ववकास कायि गने। 

 पेशागत स्वास््य, खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी, खाद्य सवनप्रभुता तथा स्वच््ता, घिायासी एबम 
स्वास््यजन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन लगायतका ववर्यमा नीर्तगत सहजीकिण तथा समदुाय स्तिमा 
गर्तवव ी सञ् चालन गनि समन्वय, पैिवी ि सहजीकिण गने। 

 वाताविणीय स्वास््य ि जलवाय ु परिवतिनबाट जनस्वास््यमा पािेको असि बािेमा अग्रसिता र्लई 
जलवाय ुपरिवतिन तथा स्वास््य चनुौतीको समा ान सवहतको क्लाइमेट हेल्थ िेशजर्लयन्स स्थानीय तह 
र्नमािणको लार्ग पैिवी गने। 

 
स्वास््य सेवा गणुस्ति स ुाि 

 स्वास््य सेवाको गणुस्ति अर्भवृवद्ध गनि आवश्यक अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण गने साथै सेवाग्राहीको 
गनुासो व्यवस्थापन प्रणाली स्थापना तथा सदुृिीकिण गनि समन्वय ि सहजीकिण गने। 

 स्वास््य कायिक्रमहरूको तार्लम आबश्यकता पवहचान गरि सोवह बमोशजम क्षमता अर्भववृद्ध, तार्लम 
तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रमहरू सञ्चालन एवम ्सहजीकिण गने। 

 स्वास््य सशुासनको सूचकहरूले पूणिता पाउने गरि कायियोजना र्नमािण ि कायािन्वयन गने। 
 स्वास््य संस्थाहरूको न्यूनतम सेवा मापदण्डको कायािन्वयन एबम कायियोजना पूणितामा सहजीकिण 

गने। 
 Nepal Health Facility Registry (NHFR) र Nepal Health Workforce Management Information 

System (NHWMIS) अनलाइन प्रववि एवम ्र्नयर्मत अद्यावर् क कायि गने/गिाउन।े 
 स्वास््य कायिक्रमका कायिक्रमगत प्रोटोकल एवम ् र्नदेशशका बमोशजम कायिसवनपादन भएको सरु्नशश्चत 

गने।  
 
जनस्वास््य प्रवद्धिन तथा जनचेतना कायिक्रम 

 स्थानीय तहमा जनस्वास््य जोशखम मूल्याङ्कन एवम ् जोशखम समहु पवहचान गिी, उक्त समहुका 
व्यशक्तहरूको र्नयर्मत पिीक्षण, पिामशि लगायतका सेवा उपलब्  गिाउनको लार्ग योजना तजुिमा 
गने। 

 स्वास््य प्रब िन अर्भयान, स्वास््य सवनबन् ी ववर्भन्न र्दवस मनाउन,े सतुीजन्य पदाथि र्नयन्रण तथा 
र्नयमन, लागऔुर्  प्रयोग न्यूनीकिण, नसने िोगको शस्क्रर्नङ, मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिन, वाताविणीय 
सिसर्ाई तथा स्वच्छता, मेला महोत्सबमा स्वास््य प्रदशिनी आर्दको योजना, व्यवस्थापन ि सञ्चालनमा 
सहजीकिण तथा नेततृ्व गने। 

 “र्बद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम” सञ्चालन सहजीकिण एवम ् पैिवी कायि, साथै र्बद्यालय 
स्वास््य शशक्षक तथा नसिलाई अर्भमखुीकिण कायि गने। Junk Foods र्नयन्रण लगायतका अर्भयान 
सञ्चालन गने। ववद्यालय स्वास््य शशक्षा कायिक्रम सञ्चालन गरि ववद्यालय स्तिमा र्बद्याथी स्वास््य दूत 
कायिक्रम सञ्चालन गने, ववद्यालय-घि सन्देश प्रवाह अर्भयान थालनी गने। 
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 सडक सवािी दघुिटना र्नयन्रण, अखाद्य बस्त ुर्बक्री ववतिण न्यूनीकिण, कृवर्जन्य र्बर्ादी न्यूनीकिण 
वक्रयाकलापमा पहलकदमी ि पैिवी गने। 

 स्वस्थकि जीवनशैलीका लार्ग शािीरिक व्यायामको प्रोत्साहन गनि समदुायमा व्यायाम ि शािीरिक 
सवक्रयताका अर्भयान योग तथा खेलकुद कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग समन्वय गने। 

 गाउँ/नगिपार्लकार्भर िहेका खानेपानी महुान तथा आयोजनाको गणुस्ति र्नगिानी तथा पिीक्षण 
लगायत सिसर्ाइको अवस्था अनगुमन, अर्भमखुीकिण, अनशुशक्षण प्रदान गने। 

 स्थानीय जनप्रर्तर्नर् , िाजनीर्तक नतेतृ्व, समदुायका अगवुा ि सामाशजक सङ्घ सस्था, यवुा मवहला ि 
अन्य सिोकािवालाका वीचमा “जनस्वास््य संवाद” गने।    

 स्वास््य बीमा कायिक्रमको प्रभावकािी कायिन्वयनकालार्ग स्थानीय तहको योजना तजुिमा ि बजेट 
व्यवस्थापन कायिमा सहजीकिण गने, बीमामा नागरिकको आबद्धता बिाउन जनचेतना अर्भववृद्ध गने, 
सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरूसँग स्वास््य बीमाको समन्वय, अनगुमन ि मूल्याङ्कन गने। 

 
अध्ययन, ववश्लरे्ण, प्रर्तवेदन तथा अर्भलेखीकिण 

 स्थानीय तहमा सञ् चालन हनुे स्वास््य गर्तववर् हरू तथा सेवा प्रवाहको र्नयमानसुाि (DHIS2/HMIS, 

eTB, eLMIS, PAMS आर्द) अर्भलेख ि प्रर्तवेदन सरु्नशश्चत गने ि ववश्लरे्ण सवहतको मार्सक, 
चौमार्सक ि वावर्िक समीक्षा गरि प्रर्तवेदन तयाि गने ि तोवकए बमोशजमका र्नकायमा पेस गने। 

 स्थानीय तहमा ववद्यमान स्वास््य अवस्था, अवसि तथा चनुौती लगायतका ववर्यमा अध्ययन, प्रर्तवेदन 
ववश्लरे्ण गिी र्नयर्मत जनस्वास््य बलेुवटन, पार्श्िशचर प्रकाशन गने, त्यगत र्सर्ारिस गने। 

 सबै कायिक्रमको दस्तावेजहरू सवनभब भए सवनम Digital Platform मा िाख्न,े सर्लता ि चनुौतीहरूको 
ववश्लरे्ण सवहतको अर्भलेख िाख्न ेि उपयकु्त माध्यमबाट साविजर्नक गने 

 
र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया लगायतका िक्तजन्य िोगीहरूको सचेतना कायिक्रम 
 

परिचय  हेमोग्लोर्बनोप्याथी सवनबन् ी िोग जस्तै र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया आर्द देशभरि नै 
ववद्यमान भएपर्न नेपालको लशुवनबनी ि सदुिुपशश्चम प्रदेशमा िोगको भाि ज्यादा छ। यी 
समस्याहरूको सवनबो नका लार्ग नेपाल सिकािले वववव  कायिक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको 
छ। हेमोग्लोर्बनोप्याथी सवनबन् ी िोगहरूको समदुायमा पवहचान तथा व्यवस्थापनका लार्ग 
वववव  कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ।  

उद्देश्य  हेमोग्लोबीनोप्याथी जस्तै र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया लगायतका िक्तजन्य िोगहरू 
सवनबन् ी समदुायमा ज्ञान, सीप ि  ािणाको अर्भववृद्ध गरि जनचेतना अर्भवृवद्ध गने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

 Hemoglobinopathy, Sickle Cell Anaemia and Thalassaemia को बािेमा जनचेतना 
अर्भवृवद्ध हनु े

 Hemoglobinopathy, Sickle Cell Anaemia and Thalassaemia िोगको सरुुकै अवस्थामा 
पवहचान हनुे साथै र्नदान ि उपचािमा सहजता हनुे  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

सवनबशन् त स्थानीय तहहरू   

सञ्चालन प्रवक्रया  १. स्थानीय तहमा अर्भमखुीकिण तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम: 

shisi
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